
紅磡 旗艦星級項目
尊屬住宿照顧享受

致 電「 進 優 生 活 」預
約，安 排 長 者 及 家 屬
參觀「進優生活」

01
長 者 及 家 屬 與 跨 專
業 團 隊 會 面，了 解 服
務需要和期望

02
遞 交 申 請 表 格，跨 專
業 團 隊 評 估 長 者 的
健康情況

03
個 案 經 理 度 身 訂 造
一 套 全 面 的 個 人 照
顧計劃

04

預約參觀及會面：

網站 FacebookYoutube
專頁頻道

WhatsApp
專線

紅磡 尊尚星級
一站式綜合安老社區

進優生活

地址： 香港九龍利工街8號豐頤居3-5樓院舍類別： 護理安老院 床位數目：60個

開業時間：2024年1月 佔地面積：18,000平方呎 層數：2層

預約參觀及會面：

網站 FacebookYoutube
專頁頻道

WhatsApp
專線

醫療中心

住宿照顧服務

復康中心



旗艦式安老院舍
安享樂活晚年

「進優生活」樓高兩層，總樓面面積18,000平方呎，提供

60個豪華宿位，人均面積超過300平方呎。北歐簡約的環

境設計，搭配綠植擺設，營造明亮溫暖的居住環境。

「進優生活」秉承「專業、專注、尊重」的精神，綜合一站式

醫療、護理、復康及社交範疇的支援，配合現代化的管理

和系統設備，提供專業護理的服務體驗，致力為60歲或以

上及有全天候照顧需要的人士，提供高質素和舒適的生

活環境。



專業團隊
   貼心貼身照顧

由註冊中西醫、護士、社工、職業治療師、物

理治療師、營養師等組成的跨專業團隊，按

長者住客的需要及身體狀況，度身設計一套

全面的個人護理計劃，包括24小時專業護理

服務、藥物管理、定期醫生和物理治療師到

訪、身體評估和健康檢測、個人化營養膳食

等，為長者提供最優質的護理復康照顧。

進
優
生
活

7 . 復 康 治 療   8 . 西 醫 服 務   9 . 身 體 檢 查   1 0 . 按 摩 美 容

7
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「進優生活」為有短期暫託服務需要的長者，

提供至少7日起的住宿暫託服務，靈活地配

合各種家庭需要：

1 1 . 從 心 享 受   1 2 . 復 康 訓 練   1 3 . 客 戶 服 務

進
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靈活住宿模式
   晚年「新」活方式

1 1

1 2

1 3

適合短期暫託的情況：

「進優生活」跨專業團隊提供全天候護理服

務，術後護理及復康治療，配合多元齊備的

院舍設施，讓長者在短期住宿期間獲得全面

的照顧，讓家人安心。

長者在醫院接受治療後出院，家中環境暫
時未適合長者回家居住

外傭回鄉或家人外遊，家裏沒有人能照顧
長者的日常起居

護老者需要喘息時間，讓暫託服務分擔長
期的照顧壓力



4 . 智 能 呼 叫 系 統   5 . 淋 浴 設 備   6 . 房 間 設 備

進
優
生
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「進優生活」結合樂齡科技，提高住客的生活

品 質 並 確 保 安 全。每 間 套 房 設 有 呼 叫 系 統，

讓 住 客 有 需 要 時 可 即 時 呼 叫 護 理 人 員 支 援。

電 動 護 理 床 具 調 節 功 能，讓 住 客 根 據 個 人 需

要，自 由 調 整 角 度 和 高 度，輕 鬆 轉 換 不 同 的

姿勢，方便進行復康運動和社交活動。

「進優生活」重視安全和舒適的淋浴空間，特

意 選 用 防 滑 地 磚，在 座 廁 旁 及 沐 浴 空 間 旁 加

裝 扶 手，設 有 沐 浴 椅 讓 住 客 坐 著 洗 澡。並 設

有 浴 室 寶 和 地 暖 功 能，為 長 者 住 客 打 造 無 障

礙及溫暖放鬆的浴室環境。

總樓面面積

約 1 8,0 0 0 平方呎

人均面積

達 3 0 0 平方呎

床位數目

共 6 0  個

尊尚雙人套房

共 1 8  間
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配套齊備
   安心晚年生活

「 進 優 生 活 」尊 尚 豪 華 雙 人 套 房 面 積 超 過

3 0 0 平 方 呎，有 特 大 獨 立 淋 浴 空 間，私 隱 度

和 空 間 感 十 足。房 間 配 套 齊 全，均 設 舒 適 電

動護理床、智能呼叫系統、智能電視、多功能

書 桌 配 舒 適 皮 椅、獨 立 衣 櫃，部 份 房 型 設 有

梳 化 休 閒 區 等，為 長 者 住 客 提 供 寬 敞 舒 適 的

生活空間。
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1 . 二 人 房 ( 右 )   2 . 大 廳 休 閒 區   3 . 二 人 房 ( 左 )

1

2 3


